Krasa nema vek,

LA\ e10a1al rOoZzhovor

tvrdi doktorka Novotna

Kniha dspesnej slovenskej lekarky
formou pribehov pacientov pribliZuje
Zivot na klinike plastickej chirurgie

a estetickej dermatolégie. Autorka

v nej rozoberd svoj pohlad na krasu

a opisuje najmodernejSie trendy

v estetickej medicine. Citatelia v tejto
kniZke najdu nielen autentické pribehy,
ale aj pocity a pohniitRy klientov,
ktorisa rozhodli pre esteticky zakrok
Doplnend je zaujimavym obrazovym
materialom. My sme pri prileZitosti
vydania knihy poloZili doktorke
Novotnej niekolko otdzok.
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Vasa kniha s nazvom Krasa nema vek
vzbudila velky zaujem este pred samotnym
vydanim. Cim si to vysvetlujte?

Aby som bola Gprimna, takyto zaujem Ludi
o0 knihu ma prekvapil napriek tomu, Ze sa
denne stretavam s obrovskym zaujmom
Ludi o estetické zakroky. Krasa, $karedost,
starnutie a smrt st odveké atraktivne témy,
pritahujiice ludi ako magnet. Nie je to Len
produkt civilizacie, tizba po atraktivite
bola silna aj v minulosti, je pritomna

aj uizolovanych primitivnych kmeriov.
Celosvetovo sa do beauty biznisu investuji
miliardy dolarov a ¢oraz viac ludi podstupuje
estetické zakroky. Botulotoxin, facelifting,
silikénové prsia st témy, ktorymi sd ludia
syteni z médii, takZe o nich chcd vediet viac.
Navyse pre ¢itatelov je vZdy atraktivne, ked
si mdZu precitat redlne pribehy ludi z mdsa
a kosti, ktori takéto zakroky podstupili.
Vyzerat dobre povaZujem za odveky druh
ambicie ¢loveka, otdzku sebaiicty. Ked' ¢lovek
rezignuje je koniec.

TiZba éloveka byt peknym, paéit sa inym, je
stara ako ludstvo samé. IbaZe podoby krasy
sa v histérii menili. Ako by ste ,definovali"
sacasny trend krasy?

Prirodzenost. Vetky zakroky ktoré robime,
musime robit s citom. Lekar musi mat v sebe
aj , esteti¢no “, vysledkom by mal byt zdravy
oddychnuty vzhlad, nie na prvy pohlad
viditelné smieSne zmeny. Odzvonilo umelym
Pameldm, vysledok prace ma byt naturalny.
0 zakroku by mal vediet lekdr a jeho klient,
nie ndhodni okoloiddci na ulici, ktori sa

za vami otocia len preto, Ze ste smieSny.
Trendom je zdravy Zivotny Styl, prevencia

a to plati aj v estetickej dermatolégii. Dnes
mame celé spektrum zakrokov a technolégii,
ktoré dokazu posunit hranicu starnutia
koZe a potrebu invazivnejsSich zékrokov

do vyssieho veku. Zakladom je ale denna
starostlivost, vyhybanie sa nadmernému
slneniu a $kodLlivindm ako st cigarety

a alkohol, dostatok zdravého pohybu, €im
nemyslim denné potenie vo fitnescentre,
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estetickej dermatoldgie a laserovej mediciny Esthetic.

Na Slovensko prindsa nové technoldgie a terapeutické postupy.
0d roku 1993 pracuje ako lekdrka — dermatologi¢ka. Absolvovala
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ale skor prechadzky na ¢erstvom vzduchu.

V praxi to znamen@, Ze vysledkom zakroku ma
byt reakcia typu — vyzeras vyborne, bola si na
dovolenke? , bez toho, aby niekoho napadlo, Ze
sa zasahovalo invazivne.

Hovori sa, Ze krasa €loveka vychadza zvniitra?
StotoZiiujete sa s tymto tvrdenim?

Vy a tim lekarov vasej kliniky sa predsa stara
predovsetkym o vonkajsi vzhlad...

Ano, ale vonkajsi vzhlad do velkej miery
ovplyviiuje povahu €loveka, jeho spravanie,
vyzarovanie. Cim je Elovek spokojnejsi, tym
pozitivnejSie signdly vysiela pre svoje okolie.
Usmieva sa na svet a zrazu zisti, Ze svet sa zacal
usmievat na neho. Pokial ho trapi vzhlad,
koncentruje sa na veci, ktoré je vela krat velmi
jednoduché zmenit, nezostavaji mu sily na to,
aby sa mohol venovat ddleZitejsim veciam.

Krasa nema vek podla vasho nazoru. Muzi si
myslia, Ze krasa vek ma - takych 18, 20...
MuZi si myslia Len to, ¢o im povieme. M6j ndzor

ro¢ny pracovny pobyt na Viedenskej koZnej klinike, publikuje,
absolvuje Skolenia a stdZe doma i v zahrani¢i. V obdobi rokov
2002 aZ 2005 pdsobila v reformnom time ministra zdravotnictva.
Zalozila a kratko pdsobila ako predsedni¢ka Uradu pre

dohlad nad zdravotnou starostlivostou. V roku 2006 zaloZila

v priestoroch historicky prvej kliniky plastickej chirurgie
spolo¢nost Esthetic s najnovsimi typmi Llaserov a so svojim
timom poskytuje sluzby v odbore plasticka chirugia a esteticka
dermatolégia. V roku 2007 ziskala titul Zena roka v kategérii
biznis. Alexandra Novotnd je vydata a je matkou dcéry Niny.

je, Ze nemusia byt nevyhnutne informovani

o tom, ak si ich manzelka necha urobit drobni
korekciu. MéZu sa citit jedine¢ni v tom, Ze prave
taich Zena , vobec nestarne”. Muzi ndm ¢asto
hovorievaju, Ze im vébec nezaleZi na tom ako
vyzerame, Ze nds budd milovat stéle. Mddre
Zeny si o tom myslia svoje a zariadia sa podla
toho.

Odvija sa od fyzickej krasy aj Gspech
jednotlivca?

Ano. Toto nie je Len mdj nazor, je to vysledok
sociologickych a psychologickych stadii.
Akokolvek nas vychovavali v ndzoroch, Ze krasa
nie je doleZita, pretozZe v Zivote s doleZité iné
hodnoty, realita je ind. Pekni ludia maju v Zivote
vySsie Sance. Krasa nie je podmienkou tspechu,
tspech sivisi so sebavedomim a to je zasa
ovplyvnené nasim vyzorom

Na vasej klinike pracujete s najnovsimi typmi
laserov. Co vietko lasery dokazu?

Dokazu Liecit jazvy po akné, ¢i operacidch, liecia
akné, pigmentové Skvrny, nadmerné ochlpenie,
rozsirené cievky, stimuluji tvorbu kolagénu,
takZe vyrovnavaji vrasky. To vSetko v rukach
Lekdra, ktory ich vie ovladat.

Cast Ludi aj na Slovensku odmieta akékolvek
zasahy plastického chirurga, €ast je velmi
naklonena novym trendom, ktoré napomahaji
udrZiavat nas vzhlad mladsim, prijemnej$im.
Predpokladam, Ze s aj taki, ktori tizia po
Gprave, ale sa napriklad boja. Co by ste im
odkazali?

Pre nich s uréené jemné ambulantné metédy,
kombinaciou ktorych sa da dosiahnut velky
efekt. Pokial md ¢lovek strach zo zakroku,
nemal by ho podstupovat, psychika hra hlavne
vo faze hojenia obrovskd Glohu.

Zhovarala sa Maria Leskova
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