Znamienko krasy,

Napriek tomu, Ze prieskum verejne|
mienky robeny v minulom roku v Ceske|
republike ukazal, ze tri stvrtiny opyta-
nych obéanov povaZuji publikevané in-
formacie za doslatoéne, po hibsom do-
tazovani na konkrélne spdsoby ochrany
pred UV Ziarenim, na konkrétne typy
poskodenia koZe sa zistilo, Ze vacésina
opytanych nema ani zakladné vedomosti
v lejto oblasti.

Hlavne starsi fudia, pracujici pravidel-
ne v zahradke podeefuji ochranu koZe a
aj u mladych Tudi stale pretrvava nazor,
Ze ak sa znamienko vyberie, mdZe vznik-
nit rakovina koze.

My koZni lekari pri kazdej moZnej pri-
leZitosti opakujeme, Ze opak je pravdou
a pri véasnom zdiagnostikovani a od-
stradneni je moZné pacienta povaZoval
za uplne vylie¢enéha.
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alebo hrozba pre zdravie?

dermaloléga je lepsia ako zanedbané
ochorenie.

Materské znamienka, ako si vo vie-
obecnosti laicky nazyvané vietky druhy
ohraniéenych wyvojowych porich koie
alebo sliznic kdekofvek na tele. Mdiu
byl vrodené alebo ziskané potas Zivo-
ta.

KoZny lekdr — dermatoldg vdaka svojej
Specializacii dokdZe vySetrenim zistit, ¢i
sa jedna o znamieko z pigmentovych bu-
niek, alebo znamienko ktoré neobsahuje
tzv. névové bunky a pochadza z hibsich
fibrdznych vrsliev kole, pripadne zna-
mienko cievneho pévodu, & znamien-
ko vychadzajioce napriklad z mazovych
Zliaz.

MNa zaklade toho potom prebieha dal-

$ie rozhodovanie.

Pre laika je zloZité a Gasto nebez-
peéné stanovil si diagndzu sam aj pre-
fo plati, Ze jedna zbyloénd navileva u

Mapriek tomu plati pre laikov jednodu-
cha pombcka tzv, pravidlo ABCDE.

A Asymelry - asymetria
B Border - nepravidelné ohraniéenie

C Color - farba, podozrivé je ak sa
znamienko farebne zmeni, stmavne, na-
chadzaji sa v fiom rézne druhy farieb

D Diameter — v3etky znamienka s prie-
merom nad 5 mm je polrebné ukazal
dermatoldgovi

E Elevation - znamena, ie akakolvek
zmena v raste znamienka nad drovef
koZe / ale aj do Birky / je podozriva.



V pripade, Ze sa jedna o pigmentové
znamienko na nadej klinike vyuZivame
aj namodernejsi sposob diagnostiky
digitdlnym dermatoskopom, pristrojom
najnovie] generdcie, klory znamienko
nasnima digitalnou kamerou niekolkona-
sobne zvacsi na obrazovke a nasledne
Specidlnym poéitaéovym programom za-
nalyzuje na zaklade vleZzenych paramet-
rov,

UmoZfiuje to lekarovi vedenie foto-
graficke] dokumentécie, klord si mdze
v budicnosti kedykolvek porovnat. Pa-
cientovi umoziuje vidiel rozsah svojho
ochorenia a exakiné parametre vyplyva-
jice z merania ka?dého znamienka.

Toto vydetrenie ma velky vyznam pri
znamienkach kedy dermatolég rozhodne
. len , o pravidelnom sledovani pacienta
a dohodne si s nim terminy v polroeénych
alebo roénych intervaloch.

Pocitad tak dokaze po akejkolvek dobe
porovnal vlieZené odfotené znamienko a
s absoldtnou presnostou vypocital jeho
pripadnd zmenu.

Na obrazovke poéitata sa navyse pre
pacienta zrozumitelne ukaze skore — vy-
sledok vysetrenia, ktory sliZi pre der-
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matoléga ako dalsia z diagnostickych
pomdcok..

V pripade, Ze sa jedna o nezhubné, lzv.
benigne nadoréeky koZze, méieme ich
odstranit laserom tak, Ze koZu v mieste
odstranenia vyrastku nie je potrebné Sif
a preto po odpadnuti chrasty nezostava
v mieste zakroku jazva. Zakrok je rychly
a vyhodny hlavne na tvari.

V pripade, Ze sa jedna o znamienka
ktoré obsahuji pigmentové bunky a hlay-
ne v pripade podozrenia na tzv. dyspla-
ticky névus, alebo nebodaj pri podozreni
na zhubny typ znamienka, musi sa zna-
mienko wybrat chirurgicky a nasledne
odobraté tkanivo vydetrit histologicky.

Histologické wysetrenie definitivne
uréi, &i bolo znamienke vybraté kom-
pletne a & malo znaky dysplazie - L.j.
buniek ktoré by sa potencionalne mohli
zvrhnat, v takomto pripade moZno élove-
ka povaZoval za definitivne vylieceného
V premeSkanom pripade méZe znamien-
ko vykazovat znaky rakovinového bujne-
nia. Lieéba v tomto pripade prebieha na
onkoldgii a visledok v prvom rade zavisi
od vEasnosti zachylenia ochorenia, teda
od hiby.

Nezabudajle v8ak v rdmci prevencie
pouZival krémy s ochrannym faktorom,
aby ste zabranili spaleniu koZe, ktoré
provokuje tvorbu znamienok, ale moZe
spbsobif aj ich maligne zvrhnutie.

MUDr. Alexandra Novotna, PhD.
riaditelka

Vase obavy vylucite
iba tak, ze osobne
navstivite koZzného

lekara



