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Viazend pani doktorka.
Mam 33 rokov a v podstate ui
od puberty ma tripi akné. Moja
plet je pritom skér suchd, niekedy
a# napiti a citlivd. Co je viak
horsie, za ostatné roky sa mi po
zapilenych vyrazkach vytvorili
cervené aj hnedé fliaciky a drobné
jazvicky. Tripia ma aj prvé
vrasky okolo oéi. V poslednom
Case som ¢&itala o metdde 3D
fotorejuvenizicie, tak som sa cheela
opytat, ¢i by tito metdda nebola
vhodna pre moju plet.

) Janka

z Ruiomberka

Mild Janka,

to, ¢i niektord metdda je vhodna pre Vasu
plet, musi rozhodnif odbornik na ziklade
vysetrenia. Podme viak spit k Vadej otdzke,
i by Vam pomohla 3D fotorejuvenizicia.
Popisujete komplex priznakov - akné,
flaky, jazviky a drobné vrdsky. Podla
Visho popisu bude preto potrebné metody
kombinovat.

Momentilne najicinnejéim spdsobom
na odstranenie skvin, rozdirenych cievok,
flakov po akné a na zlepdenie textiry
pokoiky na tviri, dekoltiZi alebo na injch

tastiach tela je pouZitie intenzivneho
pulzného svetla najnoviej genericie. Je
Setrnejiie vodi pokozke, menej poskodzuje
okolité tkanivi a nepdli koku. Pri
zakroku sa na koZu priloZi kry$tal, cez
ktory prechddza impulz - svetlo presne
definovanej vinovej dlizky, ktoré nici
pigmentové bunky alebo hemoglobin

v rozdirenych cievkach. Samotny
zikrok trvd niekolko mindt, pacientka
méZe citit akoby tipnutie gumickou.
Pigmenticia po zikroku stmavne a po
troch a Styroch tyZdioch zmizne.
Podla hibky a intenzity pigmenticie je
potrebné zikrok opakovat. Zikrok

je oblubeny v zimnom obdobi ako

tzv. lunch time terapia, pretoie po fiom
nezostavaji vyrazné zmeny a klient
moZe isldo price.

Ak chceme ovplyvnil tonus Vadej
pokoiky - priznaky povidnuta plet, sivasty
nidych, pripadne prvé vrasky, mozeme
skombinovat lie¢bu pulznym svetlom
s metddou pouZitia ridiofrekvencie
a svetelnej terapie tzv. LED lampou.
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Vystrilinite kupon, napiite ndm |
a v budiicom Cisle uverejnime
| meno vitazky zdkroku na |
kozmetické oSetrenie pleti
v hodnote 2 000 Sk, ktoré ocenenej
citatelke urobia na pracovisku
Sitkromnd klinika korektivnej
dermatologie, laserovej mediciny
| a plastickej chirurgie i
Esthetic, s. r. 0.,
| na Partizdnskej ul. 2 v Bratislave. i
Kontakt: 02/5441 54 04
alebo 0905 244 577
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FOTOOMLADENIE JE VELMI POPULARNE
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8 NAJDOLEZITEJSICH BODOV
FOTOREJUVENIZACIE:
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LED lampa pre svoje vyborné liecebné (idinky zadina mat
dominantné postavenie medzi inymi metddami pouZivanymi na
liecbu akné a na zlepdenie tonusu pokozky.

V pripade takejto kombindcie, ak ovplyviiujeme nickolko i
vrstiev v ko, moZeme hovorit o metéde 3D fotorejuvenizicie.
Zjednodusene povedané, modré svetlo vinovej dizky 470 nm md
protibakteridlne adinky a posobi na likviddciu propionibacterium
akné, ktoré je jednym z vyvolévajicich pritin akné.

Cervené svetlo vinovej dlzky 640 nm stimuluje fibroblasty
- bunky zodpovedné za produkeiu kolagénu a zlepsuje tak
pruinost pokozky a posobi proti vriskam, Na nasom pracovisku
pouzivame pri liecbe aj Zlté a zelené svetlo,

V pripade, ak chceme pri fotorejuvenizicii ovplyvnit aj
vrisky okolo odi, pouZivame radiofrekvenciu, pomocou ktorej
zlepiujeme prekrvenie v osetrovanej oblasti, zlepsujeme
glukoneogenézu, stimulujeme fibroblasty a bunkovy
metabolizmus,

Pri osobnom vySetreni Viim odbornik stanovi individudlny
terapeuticky plin kombinicie jednotlivych svetelnych zdrojov
podla stavu Vadej pleti.
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