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Sarm je

,Chcem mat ploché brucho,”
povedala si Olga Suchankova
z Piestan, prihlasila sa do nasej
sutaze Zbavte sa tuku

so Sarmom a vyhrala.

SILVIA LISPUCHOVA

asa Citatelka z Piedtan

mala to stastie, Ze sme
ju vel'mi spravodlivo vy-
tiahli z desiatok listov, kto-
ré nam od vas prisli. Na
vlastnej koZi ste si cheeli
odskasat, ako funguje in-
jekénd lypolyza, ktord for-
muje postavu bez narkdzy
a bez sklapela. Olga Su-
chankovd ju uz ma za se-
bon.
Do podkozia na bruchu,
kde sa nachadza tukoveé
tkanivo, jej profesor Jozef
Feledes opakovane vpi-

chol pomocou Specidlne-
ho aplikdtora roztok - ex-
trakt 2o soje. ,Ni¢ som ne-
citila, nanajvys mierny
tlak, to bolo vietko,” skon-
Statovala po kritkom zd-
kroku spokojna pani Olga
a odkricala z bratislav-
skej kliniky korektivnej
dermatoldgie a plastickej
chirurgie Esthetic na viast-
nych nohich. Celd proce-
dura netrvala viac ako
pétnast minut. Na druhy
den citila nie¢o podobné
miernej svalovici, to bolo

chzinkaua si dhf
; z metéd. Aky bude vi%%d 1

dok, uvidi o mesiac.
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bruchu ramen.i;h steh-

ZBAVTE SA TUKU SO SARMOM

j rozpustil brucho

vietko. Podla opisu lekéra
mbze byt ofetrené miesto
citlivé, opuchnuté, zacer-
venané, objavit sa mozu
aj modriny. ,Na efekt si
viak bude musiet pockat.
<ViditeIny abytok tuku
spozorujete priblizne po
Styroch aZ Siestich tyz-
dioch po zakroku," vy-
svetluje profesor Fedeles.
Miesto, ktoré ste mali
predtym ,sadlovitejsie”
viac, ako by ste cheeli, po
zikroku ndpadne zmikne,
tuk sa uvolni, rozpusti
a z tela sa vyplavi postup-
ne - priblizne do spomina-
nych 46 tyzdiiov. V lokali-
tach, kde je tuku viac, sa
zakrok zopakuje, celkovo
viak maximalne 2- az 4-
kit Jedno Jezanie” stoji
T-tisic korn a metdda je
vhodnd na redukciu tuku
na ktoromkolvek mieste -

nach, chrbte ¢i pod bra-
dou. Tito metéda viak
zrejme nezadcinkuje, ak
méte vyraznejSiu nadva-
hu. Pani Olga je viak Stih-
la, akurat vzdy tazila mat
mensie brusko.

+Hoci uz tri roky kazdé ra-
no cviéim, akosi to nejde.
Od uréitého veku je to
komplikovanejiie,” posta-
Fuje sa nasa Citatelka, kto-
rej by ste odhadli tak trid-
safpal. V skutotnosti ma
52 rokov a dvadsatpatrod-
ného dspesného syna,
ktory Zije v Prahe.

wSom rozvedend. Dihé ro-
ky som to povazovala za
krivdu a uZ nikdy som ne-
nasla odvahu to este raz
vyskasaf. Raz mi mald
sestrina vnucka povedala:
Olinka, ty si princeznd ka-
tastrof. No, asi mala aj tro-
chu pravdu,” smeje sa pa-

ni Suchinkova, klora vy-

chovala syna sama. Zo za-
¢iatku mi pomahali naj-
blizsi - rodi¢ia a sestra
s rodinou. Zial, mama sko-
ro zomrela a o par rokov
aj otec. Zostala mi sestra
s jej tromi chlapmi,” hovo-
ri 0 sebe Olga, ktora Zije
v Piesfanoch a pracuje
ako recepénd v hoteli Pav-
la. ,Mam rada hito pricu,
bavi ma. Stile stretivam
novych ludi. Nasu klien-
telu tvoria hlavne zahra-
ni¢éni obchodni partneri
slovenskych firiem, mili
a prijemni hostia,” po-
chvaluje si prifaZliva Zena,
ktora dlhé roky pracovala
v Ceskoslovenskych aero-
linidch.

-Rada snivam aj vo svo-
jom veku. A sny sa mi
plnia. Ked som mala se-
demndst, povedala som
svojej mame, Ze budem

mat blondavého syna |

s hnedymi o¢ami a bu-
dem ho vychovaval sama
=a o 10 rokov sa to stalo.
Tych spinenych snov bo-
lo viac. Teraz mam zase
daldi - rada by som nafoti-
la okuliare, kedZe ja sama
bez nich sotva vidim," za-
sniva sa a jej vidina je cel-
kom redlna. Olga uZ toliz
pif rokov uéinkuje v re-
klame. Dévod, ktory ju
k nej priviedol, bol vskut-
ku kuridzny: ,Rozisla som
sa s priatefom a povedala
som si, Ze by to bolo zau-
jimavé, keby som visela
na velkych plagatoch
pri dialnici a on, sediac za
volantom, by ma tam zra-
zu zbadal. Podarilo sa.
Akurat neviem, ¢ ma
spoznal, vela ludi totiz ani
netusilo, Ze som to ja," za-
bdva sa Olga, ktora srsi
optimizmom. Pri reklame
uZ ostala, pretoZe ju ba-

vi, hoci vraj zarobif sa
na tom - pokial nie ste
celebrita - naozaj neda.

Tuk si v3ak na rozdiel od

reklamy nedala rozpustit
kvéali chlapovi, lebo mo-
mentalne Ziadneho nemd.
Zivot bez partnera sa jej
viak celkom paéi. .Cim
som starSia, tym viac si
uvedomujem, Ze to, ¢o ro-
bim, nemdm robif nasilu,
ale preto, Ze to chcem
a mam z toho radost, Na-
sla som pokoj, tedim sa zo
svojho syna, lebo on je
ten najlepsi sen, ktory sa
mi splnil. Takyto Zivot ma
=
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MaZem si robif, ¢o cheem,
cestovat za synom, tilat
sa po Prahe, popijat kédvu
v prijemnych kaviarfiach
a pozorovat ludi. MoZzem
ucinkovat v reklame a daf
si odsat tuk. No nie je to
prijemné?* [ |



