svoj imidz. Ci uz sd to teenageri, ktori sa potrebuji nie¢im odlisit, alebo zeny,

¢i muzi v strednom veku na urditej pracovnej pozicli, katdému z nich zdle#i

na svojom vyzore, pretoZe vyzor je jednym z vyjadrovacich prostriedkov.

Zikladom dobrého imidzu je bezpochyby aj dobry Stylovy uces. Vhodny uces

predstavuje jednu z moZnosti, ako zaujat.

Kadernik alebo lekar?
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, ) Mahli by sme povedat; Ze v dnesnej dobe éim dalej tym viac ludi =i potrpi na

Nové bezbolestnd metéda v transplantécii viasov FUE, uZ aj na Slovensku!

BohuZial nie kaZzdy z nds si moZe dovelit
mat rma hlave strih sezdny, pretoZe mu
jeho vlasy robia starosti. Existuje mnod-
stvo problémoy ktoré mézu postinnat’
vlasy. Vlasy moZu byt slabé, mastné,
pokozia hla\qr mbie trpdet‘lupinatost‘uu,
alebo méZu vypadivat. Vypadivanie
vlasov je normaly jav. KaZdy ded stratime
50 a2 70 vlasow. Obavat by sme sa mali a2
vtedy, ked ndm vlasy vypadivaji vo vaciej
miere. Najlepiou radou je v takomto
pripade navitivit dermatologickd ambu-
lanciu, kde sa dozviete vietko o svojich
vlasech, moiné priciny Vidghe trdpenia
ako aj ich riedenia, Lekdrskym vySetre-
nim urdite ni nepokazite. Nadmerné
vypadivanie vlasov spésabuju napriklad
vrodené — genetické faktory, zI4 viZiva -
nedostatok vitaminow, stres, vplyy liekoy,
chemické latky, ochorenia koZe, zdravotné
problémy,...atd, Ako sami uznate, faktorov
ktaré maZu ovplyenit viasy podas natho
Zivota je naozaj dost. V pripade, 2e Vale
genetické danosti, zdravotny stav alebo
Fivotng Etyl neprispievajd k zlepieniu
kvality Vagich vlasov, po odbornej konzul-
ticii s dermatelégom mdte eite moZnost’
podstipit esteticky chirurgicky zdkrok -
transplantdciu vizsow.

Transplanticia viasov je vhodnd hlavne
pre muZow, u ktorich sa pledatenie preja-
vuje kitmi nad elom a na temene hlavy.
Tento typ pledatenia je sposabeny O&in-
kom mugskych pohlavnych hormédnoy
(androgénav). U Fien dochddza k strate
vlasov wdaka hormendlnym zmendm, do
mé za nasledok oslabenie a zriedenie vla-
sov po celej ploche hlavy,

70| casopis @

Transplanticia vlasov prechadzala rézny-
mi stupfiami vjvoja. Doteraz vykondvané
chirurgické transplantcie vlasov na Slo-
vensku sa robili formou vyrezu pruhu
kole z temena hlavy, kde su viasy spravi-
dla zachované a dostatoéne husté. Viasy
po strandch hlavy a na temene hlavy nie
st vdaka svojej geneticke] informicie
citlivé na dfinok muZskych pohlavnych
horménov (androgénov) a tdto viast-
nost sa zachovdva aj po transplantacii
do oblasti plefiny. Rana na hlave darcu/
prijimatela bola po odbere zasita. Pruh
koZe sa rozdelil na jednotlivé viasové
korienky. Takto predpripravené vlase-

wé transplantity sa viladali do dierok
prijimatefovej pokoZky do oblasti pleSiny,
alebo pledivejacej ¢asti hlavy.

Mewjhadou takejto techniky transplanta-
cie boli hlavne traumatické zdZitky u Zien
z prvotného estetického visledku, nakel-
ko po transplanticil ostavala dihiiu dobu
jazva na hlave pacienta, kym nedodlo k jej
prekrytiu postupne vyrastajdeimi viasmi.

Novi metdda, zvand aj FUE transplanta-
cia [z anglickéha follicular unit extrac-
tion, vznikla asi pred piatimi rokmi

w USA. Na Slovensku a v celej strednej

a viichodnej Eurdpe je klinika ,Esthetic”
v Bratislave spolu s pra¥skou ,GHO
Clinic" a ,Centrom plastickej a esteticke]
chirurgie Chirmed" v Kodiciach jedi-
nymi pracoviskami, ktoré tito metddu
v sticasnej dobe pouZivaji.

Této novd metdda je v porovnani s tech-
nikami poutivanymi doteraz viraznym
krekom k eSte viraznejdim estetickim
vsledkom. Okrem tohto virazného po-
sunu je tu aj obrovskd zmena z hladiska
vnimania opericie pacientom, pretoie
zdkrok je takmer bezholestny, neexistuje
Ziadne rezanie koZe a pri odbere Ziadna
bolestivd anestézia.

Pri procedire sa k vyriatiu vlasov od pa-
cienta nepoufiva skalpel, nezostivaji
Ziadne jazvy na hlave pacienta, vysledok
je prirodzeny, pretoZe Stepy s este men-
gie ako v doterajiich metddach. Vyberaji
sa totif pomocou velmi malej, Specidlne
na tento Géel upravenej ihly, nie vicie)
ake je ihla pouZitd pri oby&ajnej padkoi-
nej aplikicii liekov.
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darcova oblast pred edobratim Stepov
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pretoZe Stepy vlasov sa vkladaju

g v smere rastu vlasov nachddzajucich sa
R v tej oblasti. Cely proces hojenia a rastu
je pemerne rychly, Pri kazdej nasledu-
jice] kontrale u oetrujiceho lekdra je

vidiet velky pokrok a cely proces rastu
z tykdria na tyiden.

darcova oblast' pér hodin

po odobrati stepoy

Po odobrati Stepov neostédvaju Ziadne
jazvy, iba malé chrasticky, ktoré po par
tyZdiiach zmiznd a miesto transplantd-
cie nie je vabec rozoznatelné. Pa do-
kondeni preéhe kroku odobratia Stepov
sa umitvi prijimatefova oblast pokoZky
a predpripravi sa na vkladanie Stepov.
Do umftvenej pokoZky sa viacerymi
technikami dieravania pripravia nové
vlasové vatky, do ktorych sa budi vkla-
dat vlasové Stepy.

14 dni po transplanticii viasov

prijimatelova oblast' po ukonéeni

techniky dierovania

Do takto predpripravenych novych vla-
sovych vackov sa vkladaju nové zdravé
tepy. Vysledek po celej stransplanticii
je velmi esteticky a vyzerd prirodzene,

6 mesiacov po transplantdcii vlasov

Vieny Eitatel,

v pripade, Ze a) Vy mite problémy s Vasou korunou
krisy, trpite lupinatostbu, vypadivanim vlasov, red-
nutim viasov a inymi neprijemnymi problémami
s vlasovou pokozkou napiste nim o tom!

Odbornici so Sikromnej kliniky plasticke] chirurgie,
estetickej mediciny a laserove] mediciny Esthetic
pod vedenim MUDr. Alexandry Mowotnej, PhD.,
dermatologicky a riaditelky kliniky Vém radi pomézu
a odpovedia na Vake otdzky, Odpovede buda uverej-
nené v nasledujicich &slach Casopisu Q.

Priestor pre Vasu otdzku:

Vase otizky zaslelajte na adresu redakcie:
Zuzana Kolenikovi - asopis Q,
P.0.BOX 67, 810 00 Bratislava 1

Po ukenéeni celého procesu nie je
potrebna Ziadna Specidlna starostli-
vost o vlasy. Transplantované vlasy su
vade vlastné a preto mézu byt rovnako
strihané, farbené a inak upravované ako
ostatné vlasy. Teraz sa uZ nemusite bat
vstupit do kadernickeho salénu a na-
behnit na nové vlasové trendy.

Vedeli ste ze...

= Priemerne rastie &loveku na hlave asi
100 000 viasov,

= Blond vlasy maji tendie a hustejsie viasy,
o je okolo 140 000 viasow.

® Hnedé a &ierne viasy sa hrubgie a je ich
pribliZne okolo 100 000 viasov.,

® Ryfavé vlasy su povaZované za najhrubdie,
ale je ich aj najmenej; okolo 80 000 viasov.

Z ¢oho sa skladaju
Vase vlasy?

Vlas sa deli na stebla a korer. Viasové steblo
je viditelna cast vlasu, ktord sa nachddza nad
povrchom koZe. Viasowy keren sa nachidza
v koZi, ve vlasovam vacku alebo folikule.
Cast koreria hlboke vo vlasovem vagku je pri
vlasovej ratrici a papile zosilnens a hovorl
sa jej cibulka. Priemernd hribka vlasu je 0,05
a2 0,1mm, Vlas m4a 3 vrstvy. Vnitornd vrstva
sa nazyva drefi aleba medula. Strednd vrstva
sa nazyva kéra alebo kortex a vonkajiia
vrstva sa nazyva kutikuls. Vndtornd vrstva
{dref) pozostiva z buniek, ktoréd elte nie sd
celkom zrohovatend, zatial éo strednd vrstva
(kéra) pozostdva z dplne zrohovatemych bu-
niek, ktoré predstavuji aZ 90 % vahy viasu,
Qd tejto wrstvy zdvisi jehn pevnost,

dasopis Q|7
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Odpoveddame na vase otazky



