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Plet si neliecte sama

66 1 LA FEMME

{ Mild pani doktorka,
i vidy, ked' mdm stres,
i napriklad pred skaskou

i alebo ked som mala

i problémy s priatefom,

i zhorsi sa mi plet.

{ Zvyknem si vyrazky

i vytlacaf sama, niekedy

i ich prepichnem ihlou,

{ ale strasne dlho sa mi

i hoja, niekedy mdm na

i tvari tolke chrast,

i Ze sa hanbim vyjst na

i ulicu. Stéle sa mi to

! zhoriuje, rany sa

i nehoja a pritom vznikaji
i stdle nové vyrazky. Plet

{ mam pritom suchu,

{ normélne ma tahd,

¢ tak pouzivam niekedy

i mamin vyZivny krém.

i Poradte, ¢o s tym! -

Jana

! Mild Janka,

i stav, ktory popisujete,

i sa vold acné excorié

i a byva prejavom zvyienej
i nervozity, ked si pacient,
i ale ovela Zastejiie
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i otviari. Niekedy sa tito diagnéza

i objavi aj na dekoltdzi alebo na

i pleciach, teda v oblastiach, ktoré st
i .na dosah” ruky.

1. Akné sa vyskytuje iba v puberte.
Alné je najéastejdie koiné ochorenie

v puberte, ale moie sa vyskytovat v kazdom
veku,

2. Z akné vyrastiete.

Nie je to pravda, akné je koina choroba,
s ktorou treba navitivit kodného lekara.
Koimy lelir podla stupiia postihnutia

a formy akné vyberie til najvhodnejsin
cieleni liechu.

3. Len na nedistej pleti sa tvoria

vyrazky.
Nieje to tak, akné je ochorenie vlasovo-

-mazovej jednotky; ktord je tvorend
viasovym folikulom, mazovou #Hazou
a viasom.
4. Akné vidy zanechéva jazvy.
Nie je to pravda, véasné a Géinné liecenie
akné zabrini vzniku jaziev.

5. Akne je nakazlivé ochorenie.
Nie je to pravda, akné je zapricinené
zvysenou aktivitou horménov, ktora
stimuluje tvorbu mazu. Nie je to typ infekcie,
ktori by sa prenagala kontaktom.

6. Vytlicanie vyrdZok pomaha liecit
akné.

Urtite nepomaze, ale naopak vytlicanie
wyrazok zhorSuje koiny ndlez, zanechdva
hnedé flaky a jazvy.

7. Dievéata s akné nemdZu pouZivat

mejkap.

Je pravda, Ze mejkap alebo pider naneseny
v hrubej vrstve méie akné zhordit. Mejkap
urdeny na mastm plet v tenkej vrstve
pomiha akné skryt. Mejkap nandsajte len na
otistend plet.

8. Pravideingé umyvanie tvare
niekolkokrat denne zlepsi akné.
Umjvajte si tvar pravidelne, ale
neprehinajte to. PouZitim Eistiaceho gélu
na problematicki plet odstrinite z povrchu
koze nadmermi mastnotu, pot, nedistoty

z ovzdudia a odumreté bunky.

9. Ked budem dodrZiavat diétu, akné
sa zlepsi.

Je vedecky dokdzané, Ze diéta venik ani
priebeh akné neovplyviiuje. Idedlna je
VyVaZena strava.

10. Ak budes uZivat antikoncepéng
tablety, nebudes mat akné.

Nie je to pravda, antikoncepéné tablety
mézu zmiernit, ale aj zhor$it prejavy
akné.

pacientka, Skriabe, vytlada prejavy
casto velmi diskrétneho akné na

Tito diagndza v lie¢be vyzaduje

i velka spolupricu pacientky,

: pretofe ak neprerudite zalarovany

i kruh a neprestane si plet ,o8etrovaf®
I sama, nemdze dojst k zlepieniu.

! Podla skiisenosti na naiom

i pracovisku prva fiza, teda zahojenie
i christ, trvd priblizne tyzden a2

i desal dni a urychleniu hojenia

i pomdhame pravidelnou aplikdciou

i biostimulaéného lasera, lokdlne

i dévame hydrataéné utiSujice

i emulzie, ktoré pomdZu regenerovat
i kozu, ktord je Easto zniéend,

i presufend a podrazdend domdcim

i samolieenim a pouzivanim

i roznych pripravkov. Pozitivne je,

i e po vylie¢eni chrastigiek, ak

i sa podari nadviazaf spolupricu

i s pacientkou, déjde k vyraznému

i zlepieniu stavu koze, do zvydajne

i pdsobi ako pozitivna motivicia

i do daliej liecby. V dalsej faze

! postupujeme podla typu zikladného
: ochorenia, to znamena lieéime

i akné podla typu a fizy tohto

i ochorenia.

Vieobecne je moZné povedat,

i Ze v siéasnosti pouiivame:

! - lokélne preparaty,

: antibiotika (krémy, roztoky),

¢ benzoylperoxid, kyselinu azaleinovi,
i derivaty vitaminu A (gély, krémy),
i - chemicky peeling

: (aplikiciu ovocnych kyselin,

i najnovéie polyhydroxykyselin,

i ktoré si jemnejsie voéi pokoike),

i pripadne aplikdciu fyzikalnych

: metdd, teda lasern, modrého svetla

a intenzivneno pulzného svetla.
Vietky metddy je potrebné

i doplnit domdcou starostlivostou

! v silade s odportucaniami lekdra
ias pravidelnym &istenim pleti

i zdravotnou sestrou - kozmetickou.

Pri zlyhani lokdlnej lietby

i sa nasadzuje celkovi liecba,
najéastejiie perorilna antikoncepcia
! s antiandrogénnym déinkom,

i antibiotikd alebo derivdty

i vitaminu A.

Zakrok trvid v priemere

15 = 20 minuit a pokoika po zdkroku
i je éervend a mierne opuchnutd.

Pred zdkrokom vykondvame
mikrodermabriziu - zbrisenie
hornej vrstvy pokozky tak, aby
lie¢ivé svetlo preniklo &o najhlbiie.

V tretej fize pokradujeme
odstrinenim tzv. trvalych poikodeni
po takomto ochoreni, ako s
napriklad pigmentové $kvrny, ktoré
sa objavili v mieste zahojenych rin
alebo jaziev, ktoré mozu byt rdznej
hibky.

Na lie¢bu takychto prejavov sa
pouiiva intenzivne pulzné svetlo,
chemicky peeling alebo v najtazsich
pripadoch resurfacing, teda
laserové zbrusenie koze, ktoré viak
vyiaduje minimdlne tyzdiova
praceneschopnost. Pri fiom sa
jazvicky zbrusuju ai do krvdcania
a hoja sa najprv mokvanim,
chrastou, neskér zacervenalymi
plochami novovytvorenej koze,
Zikrok pri hlbokych jazvich treba
opakovat.

V pripade, Ze si pacientka podas
lie¢by stile ,zrafiuje” plef a ofetruje
sa sama, pripadne nie je v jej moci
zvlddnuf stres, v ktorom Zije, je
v niektorych pripadoch odporiani
starostlivost psycholdga.

S pozdravom
MUDr. Alexandra Novotna, PhD.
FOTO: ISIFA, ARCHIV
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: Vystrihnite kupdin, napiste :
I ndam a v budiicom é&isle 1
i uverejnime meno vitazky 1
U zdkroku laserovd epildcia, !
: ktory ocenenej Citatelke :
| urobia na pracovisku I
1 Sikromnd klinika korektivnej
! dermatoldgie, laserovej .
: mediciny a plastickej chirurgie :
) Esthetic, s. r. 0., i
| na Partizdnskej ul. 2 1
: v Bratislave. !
\ Kontakt: 02/544154 04 |
; alebo 0905 244 577. ,

Vyhodnotenie z &sla 12/2007:
 Laserowii, epﬂﬁdal"vym :;'_
Narafiammhm:r:snvf
Novomeskéha36
902 01 Pezinok R ‘




