azdy z nas ma svoju problémao-

vi zénu niekde inde, a to sa
netyka len ukladania tuku, ale aj
vrasok. Vaésine Tudi sa viak prvé
vrasky objavia v okoli ofi," hovo-
ri dermatologicka MUDr. Alexan-
da Novotnd. V tejto ¢asti tvire je
totiZ plef jemnejgia, citlivejéia, ma
milo mazovych Zliaz a je aj me-
nej pruind.
V dosledku mimiky sa vytvarajo
vejariky pri vonkajsom katiku
oka, v dosledku abytku kolagénu
a elastinu sa koZa stencuje
a vrasky sa vytviraji aj
= - odfami.
Co zabera Nl

z kuchyne: Alo zabrémi¢

® Proti opuchom pouzite vyl vriskam:
hované vrecka éiemeho &aju. B Vyhybajte sa
Odlote ich na chvilu do ;ﬁﬁ:‘e;]‘:ﬂn'&'
chladnicky a priloZte na oti. r d
m Do chiadnigky simete dat aj [N A AA
krém na ol Rano sihonaneste el {ja]ceniu
v hrubgej vrstve. Chlad 2 vjZivné Jlkhmttes
latky podporia prekrvenie ako prva prejavi na

a zbavia opuchov. pleti v okoli ofi.

B Pravidelne - raz do
mesiaca si doprajte kozme-
tické oetrenie a v ramci neho aj
Specidlne oSetrenie oéného oko-
lia s pougitim ampuliek s minerdl-
mi a vitaminmi.

Pripominame, Ze mikromasa# of-
ného okolia vim méZe urobif len
vyskolena kozmeticka, ktora
presne pozna smer lymiatické-
ho odtoku. Ak je tito masaz
dobre urobend, opuchu sa zba-
vite aj na niekolko dni ¢ dokon-
ca tyzdiov. Ak je viak neodbor-
nd, moze poskodit.

® PokoZku v okoli oéi si zbytoe-

3

Nerobte s vrésky
Vrasky, kruhy, opuchy, vacky - vyratali sme azda vsetko, éo
ohrozuje krasu nasich o€i. Pritom pri su¢asnej Grovni
kozmetiky tieto problémy vébec nemusime mat.

: YSTHEAL Contour
SILVIA LISPUCHOVA des yeux, krém proti vraskam
AVENE, 807 Sk

40 SARM



ne nedichajte, nenalahujte, na-
priklad pri krémovani, nepouzi-
vajte ani agresivne odlicovacie
preparaty. Volle si pripravky Spe-
cidlne uréené na oSetrenie okolia
odi, ktoré oi nedrazdia, plef ¢is-
tia, v pripade krémov vhodne vy-

ﬂ“g'l

B Zeny po tridsiatke by nemali
veder solit, ak sa rino nechet zo-
budit s opuchnutymi ocami. Opu-
chy toliz navyse sposobuji vyta-
hanie koze a nasledne vrisky.

Ako sa zbavit vrasok, ktoré ux
mame:

B V prvej faze boja proti vras-
kam st velmi a¢inné dobré kreé-
my a vysokokoncentrované séra.
B V druhej faze prichddza na rad
udinnd pomoc bez skalpela, za

Liftingovy oény
krém,

Krém na oéné
partie =)
BALEA, 99 Sk it

Uvolnite sa...

vrasky

Protivraskove okuliare

Vrasky sa daju wyhladit aj touto | to zas nejde, ale po desiatich
novinkou. V pokoji sa uloZite, | sedeniach - jedno o3etrenie
nasadite si masaZne okuliare | stoji 200 korin - by sa vysle-
a po piatich minatach si | dok uZ mal ukézaf. ,Okuliare
v zrkadle overite efekt. Iste, tak | funguji na principe overenej
rychlo cinskej mediciny. Jemné vibro-

vanie stimuluje konkrétne aku-

FOTO. LADISLAY PRIKLER

predpokladu, Ze sa nebojite vpi-
chov. Na vyber mite botulotoxin,
ktorym sa dosiahne uvolnenie
napitia v svale, napnutie pleti
a vyhladenie vrisok. Alebo kyse-
linu hyalurdnovi, ktord vrasky
vyplni, ¢ mezoterapiu, pri klorej
sa do pokozky aplikuje roztok

piny vitaminov a koenzym. Samo-
zrejme, aj ich vzdjomna kombina-
cia, ale to vam uZ poradia na koz-
metickom pracovisku, ktoré
navétivite.

B V poslednej fdze, ktord
zacina byl aktudlna od Sty-
ridsiatky nahor, nastupuje
plastika dolnych a hornych
viecok. KedZe uz ide - na roz-
diel od spominanych - o radi-
kilny zdkrok, treba ho dobre
ZvaZil. m

ANTHRALTEN (2107
ALGENPFLEGE

0ény krém proti vras-
NIVEA, 525 Sk

alverde

AUGEN-MAKE-UP
ENTFERMER-BALSAM
CALEMDULA

[EDER HAUTTYF.

Ocny krém na omladenie pleti

kam Q 10 ACTIVE,  DNAge redukuje vrasky a opuchy,

NIVEA, 379 Sk

presime body oéného okolia,
¢o zabera proti bolesti hlavy,
unave ofi a sicasne vyhila-
dzuje vrasky,” vysvetfuje
kozmeticka poradkyna
Maja Volkova.

Gélové kvapky na unave-
né oci, VISINE, 112 Sk
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