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Zazracny jed

Botulotoxin méze vyhladit’ vrasky, ale aj odstranit’ vaginizmus

rasky. Dnes ,strasna” prekdzka.
VPodl’a nich sa vraj dd odhadnit’

vek, ale aj to, & sa Elovek vela
smeje, alebo mraéi. Trendom je hladkd,
babitkovska tvdr. Je tvdar bez vrdsok na-
ozaj takd atraktivna? A l'udia s vrdskami
by mali chodit’ po kandloch? Pdéia sa mi
starsi muZi s vraskami, vyzeraji, Ze ma-
ju skisenosti a rozvahu. Je to pritazlivé.
Pdtia sa mi aj vrdsky na Zendch, no ony
s vraskami vyzerajui staro, nie skisene.
Kamarstka si dala vyhladit’ éelo, a to ma
len dvadsattri! Je zvldsine, Ze na Zeny
a muZov plati dvojaky meter,” zamyila
sa Andrea, ktora by sa nevzdala jedinej
svojej vrasky. Aspon zatial.
Choroba?: Hovori sa, Ze stardi Tudia ma-
ju problémy s nadvézovanim vztahov,
a hovori sa aj to, e vrasky si prejavom
staroby, Sivisia teda s ndjdenim nového
partnera? Casto sa spomina  liecba vra-
sok, st vEak vrasky naozaj choroba? Je
to neskutoéné, ale je to tak. Pracujem
v modelingu a vrasky si v tejto brandzi
prekdikou. Sama som botoxové vpichy
absolvovala uf niekolkokrdt,” prizndva
tridsat'tyriroéind Mariana, ale nemysl
gi, e by vrdsky znamenali chorobu:
JChord som, ked sa moje telo citi zle,
vrasky vsak sposobujui psychické, nie fy-
zické problémy.”

VytuZenu atraktivitu Pudia dosahuji
aj botoxovymi injekeiami.  Botulotoxin
blokuje prencs vzruchu medzi nervom
a svalom, vysledkom je svalové uvolne-
nie. Botulotoxin sa aplikuje jemnon in-
jekénou ihlou do svalov alebo do podko-
#ia. Poéet aplikaénych bodov zdvisi od
#elaného vysledku. Po aplikdcii do jedné-
ho-dvoch dni svaly v oSetrenej oblasti
znehybneji. Uplny efekt sa dostavi do
dvoch tyzdnov. Botox posobi 3-4 mesiace,
tuéinnid ldtku véak moZno opakovane ap-
likovat', tak sa lietebny efekt predlzuje.
Pri odstranovani vrdsok nad hornou pe-
rou sa v tyroch vpichoch aplikuje mini-
mélne mnozstve botulotoxinu, ktory spi-
sobi relaxdeiu svalov a tym aj uvolnenie
vertikdlnych vrasok nad hornou perou,”
vysvetluje dermatologicka MUDr, Ale-
xandra Novotnd.

Najobltibenejiie lokality na vyrovna-
nie vrasok si okolie ofi, ¢elo, krk a vrds-
ky hnevu® medzi oboéim. Napriek my-
tom, Ze vrdsok sa boja len Zeny, stipa

&

Botulotoxin: Vyhladzuje vrdsky na tudri, ale pomdZe af Zendm zbavit’ sa vaginizmau.
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Strnula?

plikdcia botulotoxinu

moke byt v rukdch
amatéra alebo zlého odbor-
nika nebezpeénd, Po aplikd-
cii injekeie sa vyhladia
LAtradie nizky®, ryha pri no-
se, brazda nad ¢elom, ale
s ovisnutymi oénymi viecka-
mi =i botox neporadi. Na
hlboké vrésky jedna injekeia
nestaéi. Botulotoxin ochro-
mi* sval tak, Ze zabrdni jeho

ka, ktord by sa dostala
k srdcovému svalu, by teda
mohla éloveka zabit’,

Medz Fud'mi koluja myty,
ie tvdr bude po zdkroku
strnuld, Ze Elovek pride
o mimiku, Ze sa nebude
mbet’ usmievat’. ,Zle pichnu-
t¥ botulotoxin by to mohaol
sposobit. Ak je viak pichnu-
ty dobre, tvar, naopak, piso-
bi oddychnuto. Vyhoda je aj
t4, Ze ak sa zdkrok nevydari
podfa predstdav klienta &i

klientky, do niekolkych me-

emritovaniu - vysokd dav-

giacov botulotoxin vyprcha,”

hovori MUDr. Alexandra
Novotna. Zakrok nie je moz-
né vykonat' v pripade teho-
tenstva, dojéenia, niekto-
rych svalovych ochoreni &
poéas uZivania niektorych
antibiotik. Doteraz sa neob-
javili komplikdcie pri dlho-
dobom pouzivani, takze je
moiné omladzovat sa done-
koneéna. Treba si viak uve-
domit’, Ze injekcie méZu sice
vrdtit mladistvy vzhlad,
tazko véak mladost’. Preto je
dilezité udrziavat’ v pohode
nielen telo, ale aj mysel, W

Fatn; ARCHIW &, 8.

poéet muZov podstupujicich zdkrok. Po-
¢et neinvazivnych zdkrokov v USA od ro-
ku 1997 do roku 2006 stipol o 747 per-
cent, kym poéet plastickych operdcii len
0 98 percent,” hovori odbornitka.
Smrtelny jed: Botulotoxin skrdsTuje, ob-
javili sa viak aj informdcie, fe mdze za-
bijat’ alebo pogkodit’ srdee. Sa to myty?
Po prvykrdt pougil botulotoxin v medici-
ne doktor Scott v roku 1978 v San Fran-
ciscu na liethbu skulavosti. V roku 1990
manzelia Carruthersovei z Vancouvru
pouzili botulotoxin v estetickej medicine
a prvykrat publikovali vysledky odstrd-
nenia dynamickyeh vrasok na tvari.
LDosial je zndmyeh osem typov tohto to-
xinu. Najlepsie preskiimany a najpouzi-
vanej#i je botulotoxin typu A. Od roku
2001 sa vyrdba aj pripravok obsahujici
botulotoxin typu B. Jeho uvedenie na
trh bolo podmienené zvyZujlicou sa re-
zistenciou voéi typu A. Jeho nevyhodou
je viak kratsie posobenie,” opisuje der-
matologicka.

V medicine sa botulotoxin pouZiva
hlavne v neurolégii na lieébu kiéov,
Ekripania zubov, migrény, v oénom le-
kdrstve na liecbu Skulavosti, v gastroen-
teroldgii na lietbu kftov hladkého sval-
stva, v proktoldgii na lietbu natrhnutia
andlneho kandla, v urolégii pri poru-
chach motového mechura. Je teda moz-
né, ze by skridglovacia injekeia zabijala?

LPri pouziti v dermatoldgii su davky
tisickrat nizéie, ako si terapeutické dév-
ky na uvolnenie svalovych kiéov. V lite-
ratiire sa opisuje, e dvadsattyri hodin
po aplikdcii sa mbZe dostavit mierna
dnava & bolesti hlavy, v praxi sa takyto
stav vyskytuje extrémne zriedkavo. Uz
niekol'ko rokov botoxom nielen vyhla-
dzujeme vrasky, ale aj lieime potenie
na dlaniach a v podpazu&. Ohrozenie Zi-
vota zdvisi od davky, takmer kazdy liek
vo velkom mnoZstve méZe byt smrtel-
ny," hovori odbornitka,

Liefba vaginizmu: To, éi si dite apliko-
vat’ botox kvéli krdse, by ste si mali vel-

mi dobre rozmysliet. Potom si uz budete
musiet’ dat’ vrdsky vyhladzovat pravi-
delne. Botulotoxin je sice jed, no nie je-
diny, ktory v malych dévkach pésobi ako
liek. Zaujimavy fakt zistili vedei z Tehe-
rdanskej univerzity v Irdne. V roku 2004
uvergjnili stidiu so zdverom, Ze hotox
mobie poméet mnohym Zendm, ktoré
trpia vaginizmom,

Vaginizmus je zriedkavd porucha va-
gindlnych svalov, ktoré su v takom kréi,
Ze sex Zene zneprijemnuje alebo znemoz-
fiuje. Ak je pohlavnyg styk moZny, spre-
vadzaji ho velké bolesti. Z dvadsiatich
sledovanych Zien sedemndst malo uspo-
kojujici pohlavny styk uz po prvej injek-
cii a bez vedlajéich itinkev. Uéinok bo-
toxu je sice dofasny aj v tomto pripade,
no zena sa po uvolneni svalov jednodu-
cho nauéi mat’ pohlavny styk, teda svaly
sa naudia prijat’ penis. Tdato metdda sa
dnes uZ befZne pouZiva na zahraniénych
klinikdch plastickej chirurgie. | ]

ALICA BOSKOVA




