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blexandra Novetna so svojou deérkou Ninou a jej kamardtom Filipam

USPESNA ZENA

MUDr. Alexandra Novotna, PhD. dermatologicka

Dobry doktor musi u pacienta vzbudit predovietkym déveru.
Ako? Svojim zjavom, vystupovanim, ale predovietkym
vedomostami. S MUDr. Alexandrou Novotnou som sa pred
tymto rozhovorom oscbne nikdy nestretla a predsa pre mfa
stelesnovala vietky atributy dobrého doktora. Je nielen mudra
a jej wystipenia na verejinosti majd hlavu a patu, ale je navyse
aj sympaticka, pekna a vidy upravend. Jemna pestovana plef
tejto takmer 40 - roénej Zeny, je uréite dobrou reklamou pre
iei kliniku plastickej chirurgie Esthetik. Aby ste vedeli o kom,
hovorim, pred ¢asom zastévala aj post Statnej tajomnicky

Ministerstva zdravotnictva.

Bola prave medicina vasim
snom uZ od detstva?
Pravdepodobne dno. Som
z lekdrskej rodiny, mama, krstna
mama aj otec, bratranec, VSetci
s wynikajlci lekari. Pamatam
si, Ze asi do 14 rokov som svoj
Zivot | budidcnost spajala len so
Sportom. Vrcholovo som robila
atletiku, ale draz vietke zmenil.
Sportovd $kolu som vymenila za
normalne gymnazium a medici-
na bola jeding, ktord som po jeho
skanéeni cheela Studovat,
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Uz vtedy ste sa rozhedli pre
Specializaciu na dermatologiu?
To uf holo také zvldstnejsie.
Vidy som si predstavovala, 7e
budem robit akitnu medicinu,
anestezioldgiu, alebo niektory
chirurgicky odbor. V tomto smere
vSak velmi dobre zapracoval médj
otec. Ked' sa blifll koniec Stadia,
zacal mi vefmi intenzivhe moje
napady vyhovarat, Velmi som mu
za to vdacna, lebo dnes uZ po is-
tych skisenostiach viem |, #e to si
odbory, kioré si vyzaduju stoper-

centné nasadenie a povedala by
som, Ze sU takmer kontraindiko-
vané s rodinnym Zivotorn. Clovek,
ktory chee byf v tychto odboroch
dobry, musi byt fyzicky zdatng a byl
24 hodin k dispozicii. Jednoducho
povedané, je to velmi fazka praca.
Dnes som rada, e som si vybrala
koEnd medicinu aj tak trochu pre-
to, Z2 mi to odporucil méj otec.

Kedy a ako ste nabrali odvahu
podnikat v tejto oblasti?

Viete, Ze to presne ani neviem?
Asi to nebolo zrazu, ale hromadi-
lo sa to vo mne niekolko rokov,
Prva myslienka skrsla moino uZ
pred 10 rokmi, ale vidy som nas-
la vSetky dobré ddvody, aby som
to nemusela urobif. Jednoducho
musel dozrief £as.

Ake boli zaciatky?

Neboli také tazké, ako som si
myslela. NajtaZSie je zacat, Defi-
nitivne rozhodnutie padlo vitedy,
ked som nasla priestor, do kto-
rého som sa na prvy pohlad za-

milovala. Bola to historicky prva
klinika plasticke] chirurgie na Slo-
vensku v Ustave srdcovych cho-
rob. Patri evanjelickej cirkvi, kiora
sa rozhodla prenajat ho. Bol sice
v strasnom stave, ale ja som si
hned vedela predstavif, ako to
bude wyzeral po rekonstrukeii.
Této redlna predstava bola velmi
dilezita. Vaetko ostatné potom uz
prislo samo. Dnes totiZ ak méte
dobry podnikatefsky zamer, ktory
je dostatone presvedCivy, pozi-
¢aju vam finanéné prostriedky
takmer bez problémoy.

Ak Zena podnika, musi maf
vel'mi dobré rodinné zazemie.
Ako je to u vas?

Mam 11- roéni doéru a manze-
la, ktory je tieZ vrcholovym mana-
Zér. On zacal s podnikanim hned'
po roku 1989. Vtedy sa nasa
rodina koncentrovala na jeho
alktivity. Velmi pokorne som pre-
Fivala jeho podnikatelské zaciat-
ky. Manzel je persondlny poradca
a spolu so svojim spoloénikom



wytvorili po revoldcii prvd a dnes
aj najvacsiu poradenskyd spoloé-
nost. Vratilo sa mi to v tom, Ze
manzel velmi dobre chdpal moje
podnikatelské zaciatky, ktoré si
vyZadovali vySSie Gasové nasade-
nie. Ale pokial ide o moju rodinu
a hlavne o &as straveny s mojou
deérou, som presvedéend, Fe dd-
lefitejsia je kvalita ako kvantita.
Ale po dvoch fazsich rokoch sa aj
toto doestalo do normdlnyeh kolaji
a s rodinou travim tofko éasu, ako
kazdy iny. Prisli novi Kelegovia
a ja si dokaZem cas viace] dav-
kovat. Stanovila som si Zivotné
priarity, takze aj keby som mohla
maf este trikrdt tolfko klientov,
kofko denne urobim, jednodu-
cho trvdm na svojej hranici, na
svojom maxime, lebo praca vas
musi aj bavif a niekde sa musite
nabif, aby ste priéli do prace rada
a odovzdall Tudorm vela pozitivnegj
energie, vela dobre vykonanych
zakrokov. \ Zivote musi byt viel-
ko dobre whalansované.

Aky méte vy recept do dobri
kondiciu, pekni plet, ktora
je vo vasom podnikani asi
dilezitejsia, ako kdekolvek

inde? Ved vy musite byt aj
reklamou pre svoju kliniku.

Mala som aj zlé Zivotné obdo-
bie. Bola som velmi wierpana,
vystresovana psychicky i fvzicky
a to bolo vidno aj na tvari. Musim
povedat, e som sa viedy ani vel-
mi o seba nestarala. Chvalabohu
je to uZ za mnou. Milujem pobyt
na cerstvom vzduchu, hram tenis
a koia, 1o je organ duse. Ak je
Glovek vnitorne na tom dobre,
tak aj t koZa vyzera dobre.

Zvolili ste si odbor, ktory velmi
rychlo napreduje, stale je
nieéo nové, urcite musite vela
casu venovat Stidiu?
Samozrejme. Hadam ani neprej-
de mesiac, aby sa neobjavila ne-
jakd novinka. Ale vietko je to ne-
smierne zaujimavé hlavne pre nés
Zeny. Nedavno som napriklad bola
na jednom zahraniénom semindri,
kcle sme boli tri dni zavreti a poéd-
vali prednasky. Ale bolo to tak velmi
raujimavé, #e nikoho ani len nena-
padio z tej zatemneneg] miestnos-
ti Go len na chvilu odist. Osobne
welmi rada chodim na zahranicné
kongresy, 3-4 x do roka sa kona
svetovy kongres. Je to vEdy velmi

naroéng, ale radost, Ze pombaem
mojim klientkam je velka,

Nie ste, ako sa vravi
profesiondlne zdeformovana,
Ze ked niekoho stretnete,
hned by ste na fom nieco
vylepsovali?

Mie, to uréite nie. Nepozeram
sa primdrme na fudi tak, #e o
treba na nich zmenif. Rozpravam
sa s klientom a aZ ked povie, o
by cheel zmenif, potom poviem
svoj ndzor, ¢o je v mojich silach,
&0 vieme urobif a ako.

Co teraz leti?

Absoldtne previadaji zakroky
plastickej chirurgie, kde robime
aj unikatne zakroky ako naprik-
lad injekénd lipolizu a celé spek-
trum plasticke] chirurgie. U nas
v dermateldgii sd to obldbené
botulotoxinové injekecie, implan-
taty, vySetrovanie znamienok
digitdlnou kamerou, ich odstra-
novanie, lieéba réznych koinych
ochoreni - akné, vypadavanie
vlasov, transplantacie viasov...

V akom znameni ste sa
narodili? Zodpoveda

véeobecna charakteristika
vase] povahe?

Som baran a je to aZ také neu-
veritelné, ale verim na tie zname-
nia, Charakterizovala by som sa
ako taky uZ vekom umierneny ba-
ran, pretoZe tie rohy boli v mlados-
ti dost ostré, Nie som baran, ktory
sa po prvom nedspechu vzda. Po
kaZzdom pade sa zdvihnem a be-
riem si z toho padu to pozitivne.

Ako relaxujete?

Milujem varenie. le to pre mna
absolutny relax. MoZno aj preto,
lebo moja doéra | manzel sa velmi
&tihli & nemajd vzlah k jedlu a tak
nemusim varif kaidy den. O to je
pre mfa varenie vzacneSie. Va-
rim bez kucharskych knih, lebo
tie citam ako beletriu. Snaiim sa
zapamétaf si rizne wychylavky,
ktoré potorn uplatfiujem pri vare-
ni. Fakt rada varim a aj jem.

Ale relax Eislo jedna je u mia
tenis a potom sa nechém hytkat
na vietky spdsoby - saldn krasy,
masaz a vibec vietko, Co existu-
je na relaxaciu ludského tela.

Za rozhovor dakuje
Libusa Sabova



