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TUZBA BYT PEKNYM, PACIT SA OKOLIU, A NAJMA BYT SAM
SEBE IDEAL SPREVADZA NIELEN ZENY, ALE A] MUZOV
V KAZDOM VEKU A VSADE NA SVETE. TVAR BEZ VRASOK,
ROZSIRENYCH CIEVOK, PIGMENTOVYCH SKVRN

Cl INYCH NEESTETICKYCH CHYBICIEK, KRASNE

VLASY, PEVNE PRSIA CI BRUCHO CHCU MAT

OBE POHIAVIA.

Priamo v centre, v podhradi, uprostred historickej
bratislavskej stvrti Palisady, v zrekonstruovanej budove
Domu evanjelickej starostlivosti sa nachddza Stikromna
klinika korekénej dermatolégie, laserovej mediciny a plas-
tickej chirurgie Esthetic. Uz samotny ndzov kliniky
napoveda, ze tam vietky cesty vedu ku krase,. To plati
aj o modernom prostredi, celkovej velmi prijemnej
atmosfére a aj o riaditelke a vedicej lekdrke spolocnos-

ti MUDr. Alexandre Novotnej, PhD.

SUKROMNA KLINIKA

KOREKCNE]

P\ DERMATOLOGIE,
LASEROVE] MEDICINY

A PLASTICKE]J CHIRURGIE
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Vasa klinika je najnovsim zariadenim tohto druhu
na Slovensku, smelo porovnatelnym so skraslovacou
klinikou celebrit vo Svajéiarsku ¢ Amerike. Klient tu
ma nadstandardny komfort. Po zakroku odpociva v lu-
xusnej izhe, operacné sdly st vybavené najmodernejsi-
mi typmi laserov. Co vas priviedlo na myslienku po-
nuknuf takéto sluzby Slovenkam? Vzdy som si myslela,
ze sme konzervativne a krasu nechdavame na prirodu.

© Pohniitka bola jasnd, kedZe sama som derma-
tologicka a dermatoligii sa venujem uz viac ako desaf
rokov. Navyse v ramci zahranicnych pracovnych poby-
tov som navstivila mnohé sikromné kliniky v Nemec-ku,
Rakisku, Francizsku, ale aj v USA a mala som am-
biciu poniknut takyto typ sikromného zdravotnic-ke-ho
zariadenia aj Slovikom. KedZe idedlny priestor - by-

vali. historicky prvi kliniku plastickej chirurgie na

Slovensku - som mala vyhliadnuty uz ddvno, bolo uz
len potrebné urobit rekonstrukciu a priniest pristroje
najlepsich svetovych vyrobcov. NajzloZitejsia cast - vyber
odbornikov - bola najlahsia, pretoZe so vsetkymi svojimi
spolupracovnikmi sa pozndm dlhé roky a aj ich pracu

som poznala osobne.

Tim, ktory sa stard o klienta, je Cisto Zensky. Je to
preto, ze skraslovacie zdkroky su cisto zenskou zale-
zitostou, alebo aj muzom zalezi na svojom vzhlade, chea
volaco vylepsit a ndjdu si cesticku do takéhoto zariade-
nia? Je tento zdujem muzov porovnatelny so zaujmom
7ien?

O1 ked Zeny u nds hraji presilovku, nezabiudajme
na skvelych plastickych chirurgov v time a medzi aneste-
ziologmi tiez nejakého muza doktora ndjdeme.

Co sa tyka muzov klientov, je ich v pomere k Zendm
menej, ale typy zdkrokov, ktoré si nechdvaji urobit, si
identicke, od aplikdcie botulotoxinu, cez liposukciu az
po facelifting. Napadlo mi, Ze pri transplantdcii vlasov,
ktori robime najnovsou metodou bez jazvy - mimo-
chodom, tiez ju robi muz chirurg, si muzi v tazkej pre-

vahe.

Zakrok nemusi by{ iba kozmetickou tpravou, ale aj
lie¢ebny, napriklad velké prsia spdsobuji problémy
s prefazenim chrbtice, jazvy po akné alebo nepekné
stopy po trazoch. Taki klienti hladali pomoc na klasic-
kom plastickom oddeleni, chodia k vam aj teraz? Ktoré
druhy zékrokov su frekventovanejsie?

©Samozrejme, liecime vietky tieto diagnozy, ktoré
ste spomenuli. Najcastejsie robime korekcie previsajiici-
ch viecok, samozrejme, zvdicSovanie prsnikov, nitové,
ale aj klasické liftingy. U deti korekciu usnic a u
mladsich dospelych korekciu nosa. Moderné je modelo-
vanie postavy, tzv. body contouring, pri ktorom sa ambu-
lantne v lokdlnej anestéze vyformujii liposukciou prob-
lematické partie. Pochopitelne, robime aj klasické, tzv.
vel'ké liposukcie.

Dermatologovia robia najcastefsie aplikdciu botulo-
toxinu, najnovsie v kombindcii s intradermdlnymi
injekérymi implantdtmi.

Vdaka najmodernejsim laserom vieme odstranovat
cievky, pigmentdcie, nadmerné ochlpenie, ale vieme aj
nastartovat novotvorbu kolagénu tak, aby sa vrdsky

vval'ﬁah' wzvnitra®. Liecime aj koZné choroby, napr.
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akné, vyddvanie vlasov. Pomocou digitilnej kamery
diagnostikujeme znamienka a ndsledne sa stardme o ich
odstrdnenie.

Pomocou lasera dokazeme zbrusit kozu a vyrovnaf
tak vrasky alebo jazvicky.

Pomocnikom pre lekdrov si zdravotné sestry
kozmeticky, ktoré sa starajii o klientov s problematickou
pletou, robia mikrodermabrdziu a osetrenie pleti bios-

timulacnym laserom.

Existuje nejaky zakrok, na ktory sa dlhsie ¢aka pre
velky zdujem, alebo, ak sa dnes rino neodkladne
rozhodnem napriklad pre facelifting, tak po objednani
a absolvovani predoperacnych vySetreni mézeme ist
o tyzden na to?

©Snazime sa, aby cakacie lehoty neboli dlhé,
navyse v pripade zaujmu klientovi manazujeme cas tak,
aby zbytocne necakal na predoperacné vysetrenia. Mali
sme klientku z USA, ktora vdaka dobrému manazZmentu
casu rdano absolvovala vstupnii konzultdciu s chirurgom,
pred obedom predoperacné vysetrenie, objednali sa jej
prsnikové implantdty na mieru a podvecer uz lezala na
operacnom stole.

Technoldgie, ktoré mdme, st velmi drahé, a preto

musia byt maximdlne vytaZené.

V zahranici, ak si nejaky clovek svoj sen o krase a do-
konalosti premeni na skutoénost, nemd problém sa
s tym okoliu pochvalif. Naopak, stipne mu sebavedo-
mie, je na seba pySny. U nds je to pravy opak, zZeny aj
muzi su opatrni, ,,zaﬂkajl'l“, myslite si, Ze aj u nas sa
zacnt [udia ¢asom chvalit, Ze dostihli pomocou laseru ¢i
skalpela svoj ideal?

@ Nie je to jedno? Kazdy je iny. My dokdzeme nasim
pacientom zabezpecit absoliutnu diskrétnost, ak chei,
mozu po operdcii opustit kliniku suterénom a nasadnif
na parkovisku rovno do auta. Pre vsetkych pracovnikov
kliniky plati pravidlo absolitnej mlcanlivosti o klien-
toch. V- minulosti bolo zvykom, Ze ludia vyhladdvali
anonymitu a aj preto mnoho Slovdkov vyuzilo prileZitost
nechat sa operovat v Cechdch. Je to $koda, nasi plas-
ticki chirurgovia su skveli. Dnes baddme, Ze zahrani¢ni

klienti majit o nase sluzby zdujem.

Viac na www.esthetic.sk
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